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Arbeiter-Samariter-Bund

Speiseplan Oktober 2021
der ASB-Kiiche Bentwisch

Geprifte Qualitat
Der Dienstleistungsbetrieb
wurde durch die Deutsche
Gesellschaft fur Ernahrung

in der Mendlinie Kindertages-
statten zertifiziert
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DGE

Woche 27.09. - 01.10. Woche 04.10. - 08.10. Woche 11.10. - 15.10. Woche 18.10. - 22.10. Woche 25.10. - 29.10.
Frikassee vom Huhn (mit M6éhren, Putengeschnetzeltes (G,a1,g), Bruhnudelr'ml mit Gefligelklein (n.“t Wildlachs in Curry-Sahne-Sauce
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@ Méoéhrenrohkost Rotkohlrohkost ! Wirsingrohkost mit Ananas Gurkensalat
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| e . . . Gemuseeintopf (i) (mit Brokkoli,
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© Kohlrabisttiickchen Gurkenstuckchen
Saisonales Obst Saisonales Obst Zitronenquarkspeise (g) Magermilchjoghurt mit Waldbeeren (g)
Geflugelfrikadelle (G,a1,c,g,0), Pochierter Wildlachs (d), Krautersauce Kochklops (S,a1), Kaperntunke Jagdwurst p"anlert gebraten (G,2,:a11),
= N . Erbsengemuise (a1,g), Kartoffelplree
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Saisonales Obst Mgermilchjoghurt mit Mandarine (g) Saisonales Obst Saisonales Obst
8 Vollkornnudeln (a1), Tomatensauce (a1) Schwelnes?hnltzel paf“e” (S.a1), Flschfrlkadel!g aus Seelachs paniert Germknddel mit Kirschfillung (2,a1),
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; Paprika-Mais-Salat Mohrenrohkost Mohrenstiickchen; Krippe Mohrenrohkost
@ Vanillepudding (g) Saisonales Obst Magermilchjoghurt mit Mango (g) Saisonales Obst
Rostbratwirstchen (G), braune Sauce | Seelachs in Knusperpanade (3,a1,d), Kurbll\sﬂcg'ﬁgﬁs;gﬁébm;:n};zzg)offeln, Linseneintopf (mit Kartoffel, Mohre, Hahnchenbrust gebraten (G),
r;g (a1,9), Kartoffel-Kurbis-Puree (3,g) | SuR-Saure-Sauce (a1,g), Salzkartoffeln Weizenvollkornbrot (a1) (FL) Sellerie)(i), Vollkornbrot (a1) (FL) Bohnengemduse (a1,g), Salzl:'a.rtoffeln
N 2 ¢ @'ﬁ% Krippe: Méhrencremesuppe mit M
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Magermilchjoghurt mit Apfel (g) Saisonales Obst Kirsch-Bananen-Quarkspeise (g) Saisonales Obst Quarkspeise mit Schokosplittern (g)

Kenntlichmachung gemaR der Zusatzstoff-Zulassungsverordnung

1=mit Farbstoff 2=mit Konservierungsstoff 3=mit Antioxidationsmittel 4=mit Geschmacksverstarker
5=mit StRungsmittel 6=Phenylalanin 7=mit Phosphat 8= gewachst 9=geschwarzt 10=geschwefelt

mit Rindfleisch: %, -

mit Geflugelfleisch: k

Gelb hinterlegte Gerichte sind fleischlos

Unser Speiseplan entspricht dem "DGE-Qulitatsstandard fir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder". Er wurde von der Deutschen Gesellschaft
fur Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem Logo ausgezeichnet.

Deklarationspflichtige Allergene:

Enthélt: a=Glutenhaltiges Getreide (al=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, ad=Hafer, a5=Dinkel, ab=Kamut,
a7=Hybridstimme), b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdnusse, f=Soja, g=Milch und Milchprodukte (einschl. Laktose),
h=Schalenfriichte (h1=Mandel, h2=Haselnuss, h3=Walnuss, h4=Cashew, h5=Pecannuss, h6=Paranuss,
h7=Pistazie,h8=Macadamiannuss und h9=Queenslandnuss), i=Sellerie, k=Sesamsamen, |=Schwefeldioxid und Sulfite in
einer Konzentration von mehr 10 mg/Kg oder 10 mg/l, m=Lupinen, n=Weichtiere, o=Senf

mit Schweinefleisch: =

mit Fisch: ("T‘e




