FASE;

Arbeiter-Samariter-Bund

Speiseplan fiir November
der ASB-Kiichen Ribnitz-Damgarten und Ahrenshagen

Tel.: (03 82 08) 84 33-115

E-Mail: kundenzentrum@asb-warnow.de

Obst/Rohkost

Ferien Tag Menii 1 Menii 2
01.11.18 Griine Erbseneintopf (i), Weizenvollkornbrot (a1), |Jagerschnitzel (S,2,7,a1), Bohnengemiuse (a1,g),
o Dessert (g)/Rohkost (FL) Salzkartoffeln, Dessert (g)/Rohkost
02.11.18 Seelachs in Gemisesauce (a1,d,qg,i), Ebly- (Weichweizen) Gemuisepfanne (a1),
"7 |Salzkartoffeln, Obst/Rohkost Obst/Rohkost (FL)
05.11.18 Frikassee vom Huhn (G,a1,g), Langkornreis, Frikadelle (S,a1,c), Pastinaken-Mohren-Gemiise
" |Obst/Rohkost (a1,9), Salzkartoffeln, Obst/Rohkost
06.11.18 Hefeklofe (a1,g,c) mit Erdbeeren, Obst/Rohkost |Schweinegeschnetzeltes "Gyros" Art (S,a1,g),
T T [(FL) Salzkartoffeln, Obst/Rohkost
07.11.18 Fischnuggets aus Seelachs (a1,d), Kartoffel- Kohlroulade (S,g,c,0), Specksauce mit Kohl
o Erbsen-Piree (3,g), Dessert (g)/Rohkost (S,2,a1), Salzkartoffeln, Dessert (g)/Rohkost
08.11.18 Linsen-Tomaten-Gemise, Spirelli (a1), Dessert |Kartoffelsalat (5,g,¢,0), Wiener Wiirstchen
" [(g9)/Rohkost (FL) (S,2,3), Dessert (g)/Rohkost
09.11.18 Kochklops (S,R,a1,c), Kaperntunke (a1,g), Champignonragout (1,a1,g,i), Spirelli (a1),
© 7 |Salzkartoffeln, Obst/Rohkost Obst/Rohkost (FL)
12.11.18 Seelachsragout mit Gemusestreifen (a1,d,g,i), Currywurst (S,2,3,7), hausgemachte Currysauce
Salzkartoffeln, Obst/Rohkost (1,3,a1,d,f), Salzkartoffeln, Obst/Rohkost
13.11.18 Gemiisebolognese (a1,i), Spirelli (a1), Dessert Chicken Nuggets (7,G,a1), Kohlrabi-M&hrengemiise (a1,g),
(g)/Rohkost (FL) Salzkartoffeln, Dessert (g)/Rohkost
14.11.18 Hahnchenbrust gebraten (G), Kohlrabi-Méhrengemiise (a1,g), |Hirsebrei (g) mit gedampften Apfeln,
Salzkartoffeln, Obst/Rohkost Obst/Rohkost (FL)

15.11.18 Ei mit Rahmspinat (a1,g,c),Salzkartoffeln, Kasselerbraten mit Bratensauce (S,2,3,a1,i,0),
" |Dessert (g)/Rohkost (FL) Erbsen (g), Salzkartoffeln, Dessert (g)/Rohkost
16.11.18 Schweineschnitzel (S,a1), Brokkoligemiise Asia Pfanne mit Mie-Nudeln (a1,f,i),Obst/Rohkost

T (a1,9), Salzkartoffeln, Obst/Rohkost (FL)
19.11.18 Hackfleisch "Bolognese" (R,a1), Spirelli (a1), Fischfrikadelle (a1,g,i,d), Petersiliensauce (a1,g),
" |Obst/Rohkost Kartoffelpuree (3,9), Obst/Rohkost
20.11.18 Eierkuchen (a1,g,c) mit Apfelmus (3), Bauernroulade (S,a1,c), Mais-Mohren-Paprika-
"7 |Obst/Rohkost (FL) Gemuse (a1,g), Salzkartoffeln, Obst/Rohkost
21.11.18 Seelachs in Dillsauce (a1,g,i,d), Salzkartoffeln, Huhnereintopf mit Nudeln (G,i,a1), Vollkornbrot
" |Dessert (g)/Rohkost (a1), Dessert (g)/Rohkost
221118 Mohren-Kartoffeleintopf (i), Mischbrot (a1,a5), Geb. Leberkase (S,2,3,7), Bayrischkraut (g),
T Dessert (g)/Rohkost (FL) Salzkartoffeln, Dessert (g)/Rohkost
2311.18 Putenbraten mit Bratensauce (G,a1,i,0), Hackfleisch-Zucchini-Rahm-Sauce (R,S,a1,9),
"7~ |Blumenkohl (g), Salzkartoffeln, Obst/Rohkost Salzkartoffeln, Obst/Rohkost
26.11.18 Vollkorn-Fischstibchen aus Seelachs (a1,d), SiR-Saure- Putengeschnetzeltes (G,a1,g), Langkornreis,
Sauce (a1,g9), Salzkartoffeln, Obst/Rohkost Obst/Rohkost
271118 Senfei mit Senfsauce (a1,c,g,0), Bami Goreng mit Geflligelfleisch (G,a1,f,i,g),
" |Petersilienkartoffeln, Dessert (g)/Rohkost (FL) Dessert (g)/Rohkost
28.11.18 ('*;"‘g)‘fhg;‘lZi‘;:oﬂfebl:j‘tg’;éﬁrl;o'\rfi'i‘ﬁgemuse Thunfischsauce (d.g,i), Penne (a1), Obst/Rohkost
29.11.18 Gemiseeintopf (i,g) (mit Brokkoli, Karotte u. Sellerie) mit Rostbratwfjrstchen (S,3), Apfel-Sauerkraut,
Langkornreis, Vollkornbrot (a1), Dessert (g)/Rohkost (FL) Kartoffelplree (3,g), Dessert (g)Rohkost
30.11.18 Milchkartoffeln mit Jagdwurst (S,2,3,g,i,f,0), Rote Bete-Bratling (i), Krautersauce (a1,g),

Salzkartoffeln, Obst/Rohkost (FL)

FL= fleischlos R= Rindfleisch

S= Schweinefleisch |

G= Gefligel |

Kenntlichmachung gemaR der Zusatzstoff-Zulassungsverordnung: 1=mit Farbstoff 2=mit Konservierungsstoff 3=mit Antioxidationsmittel 4=mit Geschmacksverstarker
5=mit StiBungsmittel 6=Phenylalanin 7=mit Phosphat 8= gewachst 9=geschwarzt 10=geschwefelt, wir verwenden jodiertes Speisesalz
Deklarationspflichtige Allergene: a=Glutenhaltiges Getreide (a1=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, a4=Hafer, a5=Dinkel, a6=Kamut a7=Hybridstdmme), b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch,
e=Erdnisse, f=Soja, g=Milch und Milchprodukte (einschl. Laktose), h=Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamiannuss und
Queenslandnuss), i=Sellerie, k=Sesamsamen, |I=Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr 10 mg/Kg oder 10 mg/l, m=Lupinen, n=Weichtiere, o=Senf




