Arheiter-Samariter-Bund

Speiseplan fiir Dezember
der ASB-Kiichen Ahrenshagen und Ribnitz-Damgarten
www.asb-warnow-trebeltal.de

Alle Gerichte inkl. Dessert/ Obst
und Rohkostbuffet

Datum Essen 1 Essen 2 Essen 3
03.12.18 | Seelachsragout mit Gemusestreifen (a1,d,g,i), Langkornreis | Kottbullar (R,a1,c,f,g), Pilzrahmsauce (a1,g,i), Salzkartoffeln Putensteak (G), Krautegs;éut;ﬁa(g{gc)), Mandel-Brokkoli (h.g),
04.12.18 Milchreis (g) mit Erdbeeren (FL) Paprikaschote (S,1,2,7,a1,c), Paprikasauce (a1,g,i), Hahnchenschnitzel (G,a1,c), Curry-Ananassauce (a1,9),
. Salzkartoffeln __Langkornreis .
05.12.18 Putengeschnetzeltes (G,a1,g), Salzkartoffeln Erbsen-Schinken-Sahne-Sauce (S,1,2,3,7,a1,g), Penne- Seelachs in Eihllle (a1,c,d,0), Rahmspinat (a1,g),
. . . _ Nudeln (a1) : Salzkartoffeln
06.12.18 Rotes Linsensuppchen (i), Bockwurst (S,2,3,i,0), Vollkornbrot Gefligelbratwurst (G,3), Apfel-Sauerkraut, Salzkartoffeln Schweinekrustenbraten mit Sauce (S,a1,i,0), Schwarzwurzeln
(a1) _ (), Salzkartoffeln
07.12.18 |Hackbraten (S,a1,0), Blumenkohigemiise (a1,g), Salzkartoffeln Nasi Goreng mit Gefliigelfleisch (G,a1,f) Putenschnitzel “Hawail ég’zi;:g#eﬁase'sah“esauce (at.9),
10.12.18 Kabeljau paniert gebra;ear:z(sa,il#éﬂ;o), Rahmspinat (a1,9), Spétzle-Gemiise-Pfanne (af,c,i) (FL) Kasselerkammsteak (S,2,3)(,SL§L;(;hgemuse (9), Bratkartoffeln
11.12.18 Pirierte Karottensuppe (mit Kartoffeln u. Zwiebeln) (i,g), Chicken Haxe (G,a1,f), Gemiserahmsauce (a1,g), Schweineroulade mit Bratensauce (S,a1,i,0), Rosenkohl (g),
o Knacker (S.2,3.i,0), Vollkornbrot (a1) Salzkartoffeln : Petersilienkartoffeln
12.12.18 Hahnchenkeule (G), Apfelrotkohl (3), Salzkartoffeln Gorgonzolasauce (a1,g), Penne-Nudeln (a1) (FL) Schweinenackensteak (S)(’Ssghsn;orzw'ebe'”’ Bratkartoffeln
13.12.18 Eierragout (mit Erbsen u. Méhren) (a1,c,g,0), Salzkartoffeln Hahnchenbrust gebraten (55), Erbsengemuse (a1,9), Schweinegeschnetzeltes "Ziiricher Art" (S,a1,g), Salzkartoffeln
(FL) Kartoffelptree (3.9) , :
14.12.18 Frikadelle (S,a1,c), Wirsingrahm (a1,g), Salzkartoffeln Kichererbsen-Brokkoli-Pfanne (g,i), Vollkornbrot (a1) (FL) Senfbraten mit Bra;?zsfaur(tffsﬁm ,0), Erbsen (g),
17.12.18 Seelachs in Gemiisesauce (a1,d,g,i), Salzkartoffeln SO MESE D (2], REMe T Emes (2 &) Wildgulasch (a1), Bohnen (g), Salzkartoffeln
Petersilienkartoffeln . .
18.12.18 | Gemiiseburger (a1,g,c), Tomatensauce (a1), Spirelli (a1) (FL) |Kése-Lauchsuppe mit Hackfleisch (S,R,a1,g), Vollkornbrot (a1)|<aSSelerbraten mit Brateg:f‘zuk‘;fté?fjf’a“'o)' Blumenkohl (g),
19.12.18 Schweinebraten mit Bratensauce (S,a1,i,0), Brokkoli (g), Spinatknuspermedaillon (a1,a5,c,g,i), Béchamelsauce (a1,g), Griltzwurst (S,2,a5,0), Sauerkraut (3), Salzkartoffeln
Salzkartoffeln . Salzkartoffeln (FL) ) .
20.12.18 GrieBbrei (a1,g) mit Kirschen (FL) Backfisch aus Seelachs (3,a1,c,d,0), Krautersauce (a1,9), Halbes Hahnchen (G), warmer Kartoffelsalat mit Speck
Salzkartoffeln (8.2.3.0)
. . Karotten-Sesamsticks (a1,i,k), Sahnesauce (a1,g), Entenkeule mit Sauce (G,a1,i,0), Apfelrotkohl (3),
21.12.18 Jagdwurstgulasch in Tomate (S,2,3,a1,f,0), Spirelli (a1) Kartoffelpiiree (3.a) (FL) Salzkartoffeln o. KId&e (1.3.10.¢.1)
24.12.18 Heiligabend Heiligabend Heiligabend
25.12.18 Feiertag Feiertag Feiertag
26.12.18 Feiertag Feiertag Feiertag
271218 Gruine Erbseneintopf (mit Karotten, Sellerie u. Kartoffeln) (i), Wir wiinschen ein frohes Weihnachtsfest und einen quten Wir wiinschen ein frohes Weihnachtsfest und einen quten
o Knacker (S.2,3.i,0).Mischbrot (a1,a2) Rutsch ins neue Jahr. Rutsch ins neue Jahr.
Fischnuggets aus Seelachs (a1,d), Kartoffel-Mohrenpuree
28.12.18
(3.a9)
31.12.18 Silvester Silvester Silvester

FL = fleischlos

R = Rindfleisch

S = Schweinefleisch ||

G = Geflugel

Kenntlichmachung gem. der Zusatzstoff-Zulassungsverordnung: 1=mit Farbstoff 2=mit Konservierungsstoff 3=mit Antioxidationsmittel 4=mit Geschmacksverstarker 5=mit StiRungsmittel 6=Phenylalanin 7=mit Phosphat 8= gewachst 9=geschwarzt 10=geschwefelt
Deklarationspflichtige Allergene: a=Glutenhaltiges Getreide (a1=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, a4=Hafer, a5=Dinkel, a6=Kamut a7=Hybridstdmme), b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdnisse, f=Soja, g=Milch und Milchprodukte (einschl. Laktose), h=Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss,
Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamiannuss und Queenslandnuss), i=Sellerie, k=Sesamsamen, I=Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr 10 mg/Kg oder 10 mg/l, m=Lupinen, n=Weichtiere, o=Senf



