Arheiter-Samariter-Bund

Speiseplan fiir Februar
der ASB-Kiichen Ahrenshagen und Ribnitz-Damgarten
www.asb-warnow-trebeltal.de

Alle Gerichte inkl. Dessert/ Obst
und Rohkostbuffet

Datum Essen 1 Essen 2 Essen 3
. . . . . . Krustenbraten vom Schwein mit Bratensauce (S,a1,i,0),
01.02.19 Frikadelle (S,a1,c), Mischgemuse (a1,g), Salzkartoffeln S?atzle-Gemuse-Pfanne (a1,c,i) (FL) Erbsen (q). Kartoffeln
04.02.19 [ Seelachsragout mit Gemiisestreifen (a1,d,g,i), Salzkartoffeln Erbsen-Schlnken-Sahrlljeu-S:;:]c(eag?,1,2,3,7,31 ,9), Penne- Griinkohl mit Kasseler (S,2,3,i), Salzkartoffeln
Pirierte Karottensuppe (i,g) (mit Kartoffeln u. Zwiebeln), - ; Gebratenes Seelachsfilet (a1,c,d,0), Buttersenfsauce (a1,g,0),
05.02.19 Bockwurst (S.2.3.i,0), Vollkornbrot (a1) Chili con Camne (R,S) mit Baguette (at) . Petersilienkartoffeln
06.02.19 Frikassee vom Huhn (G,a1,g), Langkornreis Griine Bohneneintopf mit Rindfleisch (R,i), Vollkornbrot (a1) | SCnweineroulade mit B:;?anzaﬁoi?eﬁ,am,o), Rosenkonl (g),
07.02.19 Eierragout (mit Erbsen u. Méhren) (a1,c,g,0), Salzkartoffeln Fisch mit Fenchel und Paprika (a1,d,g,i), Salzkartoffeln Putenschnitzel "Hawaii" (G,a1,a3), Kdse-Sahnesauce (a1,g),
(FL) Salzkartoffeln
08.02.19 |Hackbraten (S,a1,0), Blumenkohlgemiise (a1,g), Salzkartoffeln Champignonragout (1,a1,g,i), Penne (a1) (FL) Hering "Hausfrauen Art" (d,g), Petersilienkartoffeln
Kabeljau paniert gebraten (3,a1,g,d,0), Rahmspinat (a1,g), R . ) Hahnchen "Cordon Bleu" (G,2,7,a1,g), Leipziger Allerlei (g),
11.02.19 Salzkartoffeln Kase-LauchSL.Jppe mlf Hackfleisch (S,R,a1,g),"\/ollkornbrot (a1) Bratkartoffeln (S.2.3)
12.02.19 Linsen-Tomaten-Gemiise, Spirelli (a1) (FL) Schweineschnitzel (S,at), Bohnengemtise (at,g), Wildgulasch (a1), Salzkartoffeln
) ] Petersilienkartoffeln
13.02.19| Hahnchenkeule (G), %:E;:::;:lr(f“)’ Apfelrotkonl (3), Milchnudeln (a1,g) mit Kirschen (FL) Paniertes Kotelett (S,a1,c), Mischgemiise (a1,g), Salzkartoffeln
14.02.19 HefekloRe (a1,g,c) mit Erdbeeren (FL) Schweinegulasch (S,5,a1,0), Salzkartoffeln Paprikarahmbraten (S,g,0), Bratensauce (at,i,0), Blumenkohl
(a), Kartoffeln
15.02.19 Kochklops (S,R,a1,c), Kaperntunke (a1,g), Salzkartoffeln Kichererbsen-Brokkoli-Pfanne (g,i), Vollkornbrot (a1) (FL) Gritzwurst (S,2,a5,0), Sauerkraut (3), Salzkartoffeln
18.02.19 Putengeschnetzeltes (G,a1,g), Salzkartoffeln Fischfrikadelle (3,a1,g,d), Dillsauce (a1,g), Salzkartoffeln Hamburger Schnitzel (S,a1,c), Bratkartoffeln (S,2,3)
. . Karotten-Sesamsticks (a1,i,k), Sahnesauce (a1,g), Putensteak (G), Krautersauce (a1,g), Mandel-Brokkoli (h,g),
19.02.19 Spirelli (a1) mit Tomatensauce (a1) (FL) Kartoffelpiiree (3.) (FL) Spétzle (a1.0)
20.02.19| Bratwurst (S,3,7,i,0), Méhrengemdise (a1,g), Salzkartoffeln Kartoffelcremesupp(i/(gil,ll()or;:]l:)rsocirglf)pelwurst (R:S,23.7), Wirsingroulade (S,g,c,0), Wirsingrahm (a1,g), Salzkartoffeln
21.02.19 Griine Erbseneintopf (mit Karotten, Sellerie u. Kartoffeln) (i), Paprikaschote (S,1,2,7,a1,c), Paprikasauce (a1,g,i), Gekochtes Schweinefleisch (S,i), Meerrettichsauce (a1,g,i,l),
o Knacker (S.2,3.i,0).Mischbrot (a1.a2) Salzkartoffeln Salzkartoffeln
. .. Pfefferspielbraten mit Bratensauce (S,2,3,a1,c,i,0),
22.02.19 | Fischnuggets aus Seelachs (a1,d), Kartoffel-Kiirbispiree (3,g) Gorgonzolasauce (a1,g), Penne-Nudeln (a1) (FL) Schwarzwurzeln (). Salzkartoffeln
. .. . Spinatknuspermedaillon (a1,a5,c,g,i), Béchamelsauce (a1,g), Sauerfleisch (S,2,4,i,0), Remoulade (1,2,3,4,5,a1,c,0),
25.02.19 Seelachs in Gemusesauce (a1,d,g,i), Salzkartoffeln Salzkartoffeln (FL) Bratkartoffeln (S.2.3)
. . o . . Rinderbraten (R,0), Bratensauce (a1,i), Kaisergemuse (g),
26.02.19 Griel3brei (a1,g) mit Kirschen (FL) Nudelsalat (a1,g), Wiener Wirstchen (S,2,3) Salzkartoffeln o. KIéRe (1. 3.c.1)
Hahnchenbrust gebraten (G), Bohnengemiise (a1,g), . . Hirtenrolle gefiillt mit Frischkase (S,a1,c,g,f), Brokkoligemuise
27.02.19 Salzkartoffeln Pfannen-Gyros (S,0), Joghurtdip (g), Langkornreis : (a1.q). Salzkartoffeln
28.02.19 [ Gemiseburger (a1,g,c), Tomatensauce (a1), Spirelli (a1) (FL) | Kéttbullar (R,a1,c,f,g), Pilzrahmsauce (a1,9,i), Salzkartoffeln Hahnchenbruststreufel_rmaﬁc(;]to(:::gs-Ananassauce (@t.9).

FL = fleischlos

R = Rindfleisch

S = Schweinefleisch ||

G = Geflugel

Kenntlichmachung gem. der Zusatzstoff-Zulassungsverordnung: 1=mit Farbstoff 2=mit Konservierungsstoff 3=mit Antioxidationsmittel 4=mit Geschmacksverstarker 5=mit StiRungsmittel 6=Phenylalanin 7=mit Phosphat 8= gewachst 9=geschwarzt 10=geschwefelt
Deklarationspflichtige Allergene: a=Glutenhaltiges Getreide (a1=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, a4=Hafer, a5=Dinkel, a6=Kamut a7=Hybridstdmme), b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdnisse, f=Soja, g=Milch und Milchprodukte (einschl. Laktose), h=Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss,
Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamiannuss und Queenslandnuss), i=Sellerie, k=Sesamsamen, I=Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr 10 mg/Kg oder 10 mg/l, m=Lupinen, n=Weichtiere, o=Senf



