Arheiter-Samariter-Bund

Speiseplan fiir Marz
der ASB-Kiichen Ahrenshagen und Ribnitz-Damgarten
www.asb-warnow-trebeltal.de

Alle Gerichte inkl. Dessert/ Obst
und Rohkostbuffet

Datum Essen 1 Essen 2 Essen 3
01.03.19|  Frikadelle (S,a1,c), Erbsengemiise (a1,g), Salzkartoffeln Hirsebrei (g) mit gedampften Apfeln (FL) Rindersauerbraten mga?;:;ftls;e‘fﬁe (R.a1.1,0), Rotkohl,
04.03.19 Milchkartoffeln mit Jagdwurst (S,2,3.7.9.i,0) Blumenkohl-Bratling (a1,c,g,i), Mbhrengemduse (a1,9), Schweinekammsteak (S), Senfzwiebeln (o), Bratkartoffeln
Salzkartoffeln (FL) (S,2,3)
. . . Bauernroulade (R,S,a1,c,f), Mais-Mohren-Paprika-Gemiise Hahnchen "Cordon Bleu" (G,2,7,a1,g), Erbsenrahm (a1,g),
05.03.19 Ei (c) mit Rahmspinat (a1,g), Salzkartoffeln (FL) (a1.q). Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Vollkorn-Fischstdbchen aus Seelachs (a1,d), StR-Saure- . Mecklenburger Rippenbraten (S,1,2,7,10,i,9), Bratensauce
06.03.19 Sauce (a1.q), Kartoffelpiiree (3.9) Put?ngeschnetzeltes (G,a1,9), Langkornreis ) . (a1,i,o)l, Kohlrabi (q), Kartoffeln
07.03.19 Gemiisebolognese (at,i), Spirelli (a1) (FL) Rostbratwiirstchen (S,3), A(%le)-Sauerkraut, Kartoffelpliree Brathering "sauer elngele(gtz(;,)S,m,d,f,o), Bratkartoffeln
Putenbraten mit Bratensauce (G,a1,i,0), Blumenkohl (g), . - . L Kloppschinken (S,2,3,a1,!c,’g), Lauchgemise (a1,9),
08.03.19 Salzkartoffeln Champignonragout (1,a1,g,i), Spirelli (a1) (FL) Schwenkkartoffeln (q)
11.03.19 | Seelachsragout mit Gemusestreifen (a1,d,g,i), Langkornreis | Jagerschnitzel (S,2,7,a1), Mischgemise (a1,g), Salzkartoffeln Ungarischer Gulasch (S,2,3,5,a1), Salzkartoffeln
12.03.19 Eierkuchen (a1,g,c) mit Apfelmus (3) (FL) Hackfleisch-Zucchini-Rahm-Sauce (R,S,a1,g), Salzkartoffeln Seelachsilet in Elhugeafzagé(;{gf’fzh Krautersauce (at,9),
13.03.19 Hahnchenbrust gebraten (G), Brokkoligemuse (a1,g), Asia Pfanne mit Mie-Nudeln (a1,f,i) (FL) Gekochtes Rindfleisch (R_,l), Meerrettichsauce (a1,g,i,l),
Salzkartoffeln : : : ) Petersilienkartoffeln
14.03.19 Spinat-Kase-Sauce (a1,g), Spirelli (a1) (FL) Kasselerbraten mit Br?;f”;;fz"k:z}félsr;a1"’0)’ Kaisergemuse Schaschlikpfanne (S,2,3,5,0) mit Kartoffeln
Schweineschnitzel (S,a1), Bohnengemise (a1,g), . . ’ .. Schweinskopfsiilze (S,2,5,i), Remoulade (1,2,3,4,5,a1,c,0),
15.03.19 Salzkartoffeln Ebly- (Weichweizen) Gemusepfanne (a1) (FL) Bratkartoffeln (S.2.3)
18.03.19 Jagdwurstgulasch in Tomate (S,2,3,7,a1,i,0), Spirelli (a1) Rote Bete-Brétling (i), Krautersauce (a1,g), Salzkartoffeln (FL) | Holzfallersteak (S) mit Schmorzwiebeln, Bratkartoffeln (S,2,3)
19.03.19 Gemuseeintopf (i) (mit Brokkoli, Karotte u. Sellerie) mit Currywurst (S,2,3,7), hausgemachte Currysauce (1,3,a1,d,f), Gebratene Hahnchenbruststreifen (G), Sour Créme (g),
o Langkornreis, Mischbrot (a1,a2), Bockwurst (S,2,3.i,0) Salzkartoffeln . . Ofenkartoffel o :
20.03.19 Seelachs in Curry-Sahne_sauce (mit Sellerie, Karotten, Porree) Nasi Goreng mit Gefliigelfleisch (G,a1.f) Rinderroulade mit Bratensauce (R,a1,0,i), Leipziger Allerlei (g),
(a1,q.i,d), Salzkartoffeln Salzkartoffeln
21.03.19 Ei (c) mit Senfsauce (a1,g,0), Petersilienkartoffeln (FL) Schweinegeschnetzeltes "Gyros" Art (S,a1,g), Salzkartoffeln Halbes Hahnchen (G), Bratkartoffeln (S,2,3)
Schweinebraten mit Bratensauce (S,a1,i,0), Erbsen (g), . C Hacksteak "Croatia" gefullt mit Frischkase (R,S,a1,c,g),
22.03.19 Salzkartoffeln : Kurblssaulce, Splrellll (aj) (FL) i, . Paprikasauce (al.q.i), Salzkartoffeln :
25 03.19 Seelachs in Gemiisesauce (a1,d,g.i), Langkornreis Chicken Nuggets (G,a1,i), Kohlrabi-Mohrengemuse (a1,g), Paprikaschote hausgemacht (S,R), Paprikaschaum (a1,g,i),
Salzkartoffeln ‘Salzkartoffeln :
26.03.19 Milchreis (g) mit Erdbeeren (FL) Geb. Leberkise (S,2,3,7), Bayrischkraut (g), Salzkartoffeln | SPanferkelrolibraten ';"3'5 Bé?ff?;ﬁﬁﬁ;ﬁs’m 1,0), Apfelrotkohl
27.03.19| Hackbraten (S,a1,0), Brokkoligemiise (a1,g), Salzkartoffeln Hihnereintopf mit Nudeln (G,i,a1), Vollkornbrot (a1) Paniertes Kotelett (SéZ}igrE?fZ'l‘:fhamp'g”°”s (at.9),
Rotes Linsensuppchen (i), Wiener Wurst (S,2,3), Kohlroulade (S,g,c,0), Specksauce mit Kohl (S,2,a1), Heringdfilets "Matjes Art" (2,d,g), Dillschmand (g), Bratkartoffeln
28.03.19 .
Weizenvollkornbrot (a1) Salzkartoffeln (S.2,3)
Hahnchenbrust gebraten (G), Mischgemuse (a1,g), ) . Schweinesteak (S,0), Krauterbutter (g), Speckbohnen
29.03.19 Salzkartoffeln Thunfischsauce (d,g,i), Penne (a1) (S.2.3.0). Salzkartoffeln

FL = fleischlos

R = Rindfleisch S = Schweinefleisch |

G = Geflugel

Kenntlichmachung gem. der Zusatzstoff-Zulassungsverordnung: 1=mit Farbstoff 2=mit Konservierungsstoff 3=mit Antioxidationsmittel 4=mit Geschmacksverstarker 5=mit StiRungsmittel 6=Phenylalanin 7=mit Phosphat 8= gewachst 9=geschwarzt 10=geschwefelt
Deklarationspflichtige Allergene: a=Glutenhaltiges Getreide (a1=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, a4=Hafer, a5=Dinkel, a6=Kamut a7=Hybridstdmme), b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdnisse, f=Soja, g=Milch und Milchprodukte (einschl. Laktose), h=Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss,
Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamiannuss und Queenslandnuss), i=Sellerie, k=Sesamsamen, I=Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr 10 mg/Kg oder 10 mg/l, m=Lupinen, n=Weichtiere, o=Senf



