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Datum Essen 1 Essen 2 Essen 3
01.02.21 Putengeschnetzeltes (G,a1,g), Langkornreis Fisch in Curry-Mandelsauce (a1,d,g,i,h), Langkornreis
02.02.21 Linsen-Tomaten-Gemiise, Vollkornnudeln (a1) (FL) Hahnchen "Cordon Bleu” (G,2,7,a1,g), Lauchgemuse (g),
Kartoffelpiree (3,a)
Seelachsroulade (gefiillt mit Méhren u. Pastinaken) (g,d), "
03.02.21 Méhrengemiise (a1.q). Salzkartoffeln Hackbra.ten (S,a1), BIumenkohIgemuse. (a1,9), Salzkartoffeln
04.02.21 GrieBbrei (a1,g) mit Kirschen (FL) Schweinenackensteak (S)(,SS;hsn;orzwmbeln, Bratkartoffeln
Hahnchenbrust gebraten (G), Mischgemuise (a1,g), Schweineroulade (S,0), Bratensauce (a1,i,0), Rotkohl (g),
05.02.21
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
08.02.21 | Schinken-Sahne-Sauce (S,1,2,3,7,a1,9), Vollkornnudeln (a1) Matjesfilet "Hausfrauen Art" (d,g), Bratkartoffeln
Eierragout (mit Erbsen u. Méhren) (a1,c,g,0), Salzkartoffeln Bauernroulade (S,R,a1,c,f), Kohlrabigemise (a1,g),
09.02.21
(FL) Salzkartoffeln
Putenbraten in Bratensauce (G,a1,i), Apfelrotkohl (g), . . .
10.02.21 Salzkartoffeln. Obst/Rohkost Schulferien Rindfleischgulasch (R,a1), Salzkartoffeln
11.02.21 Kurbiscremesuppe (mit Méhren, Sellerie, Porree) (i), Kasselerkammsteak (S,2,3), Bohnengemduse (a1,g),
o : Dinkelvollkornbrot (a5) (FL) : Salzkartoffeln
12.02.21 Wild- u. See'aChsrgglz‘;;rt‘o‘:’fzmsa“"e (a1.g.d.i.0), Ungarischer Gulasch (S,2,3,5,a1), Salzkartoffeln
Frikassee vom Huhn (mit Mohren, Erbsen, Spargel) (G,a1,g), Seelachsfilet in Eihtlle (a1,c,d,0), Krautersauce (a1,g9),
15.02.21 ;
Langkornreis Salzkartoffeln
Mohren-Kartoffeleintopf (i) (mit Porree, Sellerie, Zwiebeln), Senfbraten mit Bratensauce (S,a1,i,0), Leipziger Allerlei (g),
16.02.21 .
. ) Mischbrot (a1,a2) _ Salzkartoffeln
gy || e ASEEElR ) EUS EEEEes (Enlel) PIISEED (6 Schulferien Gritzwurst (S,2,a5,0), Sauerkraut (3), Salzkartoffeln
Kartoffelpiree (3.a)
18.02.21 Gemiseburger (a1,g,c) (mit Kartoffeln, Karotten, Brokkoli), Gefligelleber (G,a1), Apfel-Zwiebelfett (3),
T Tomatensauce (a1), Vollkornnudeln (a1) (FL) Krauterkartoffelpiree (3,9)
Hahnchenschnitzel "Diana" (G,a1,g,i) (gefullt mit Brokkoli u.
19.02.21 Kochklops (S,R,a1,c), Kaperntunke (a1,g), Salzkartoffeln _Kése) Kohlrabigemiise (a1.d) Salzkartoffeln
22.02.21 Rindfleischragout (R,a1,g,i), Salzkartoffeln Asia-Pfanne mit Mie-Nudeln (a1,f,i) (FL) Paniertes Kotelett (Séz}z’f(grﬁpen"hamp'gnons (at.9),
230221 Brokkoli-Kase-Sauce (at,g), Vollkornnudeln (at) (FL) Chicken Nuggets (7,G,a1,c), Pastinaken-Mohrengemiise Schweineroulade (S,0), Bratensauce (a1,i,0), Rotkohl (g),
(a1.9), Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Gefligelbratwurst (G,3), Blumenkohlgemuse (a1,g), . . . Fischfrikadelle aus Seelachs (a1,g,i,d), Petersiliensauce
24.02.21 Salzkartoffeln Spatzle-Gemuse-Pfanne (a1,c,i) (FL) (a1.q), Kartoffelpiiree (3.q)
Gemuseeintopf (i,g) (mit Brokkoli, Karotte, Sellerie) mit - . :
25.02.21 Langkornreis. Bockwurst (S.2.3). Weizenvollkornbrot (a1) . Chili con Carne (R,S), Bagu.ette (a1) | HamburgerﬂSchr.ntze.I (S,a"1,c,g,|), Bratkartoffeln (S.,2,3)"
26.02.21 | Wild- u. Seelachs in Gemiisesauce (a1,d.g,i), Salzkartoffeln Paprikaschote (S,1,2,7,a1,c), Paprikasauce (a1,9), Hirtenrolle geftillt mit Frischkase (S,a1,c,g,f), Brokkoligemuse
Salzkartoffeln (a1,q), Salzkartoffeln

FL = fleischlos

R = Rindfleisch S = Schweinefleisch

G = Geflugel

Kenntlichmachung gem. der Zusatzstoff-Zulassungsverordnung: 1=mit Farbstoff 2=mit Konservierungsstoff 3=mit Antioxidationsmittel 4=mit Geschmacksverstarker 5=mit StiRungsmittel 6=Phenylalanin 7=mit Phosphat 8= gewachst 9=geschwarzt 10=geschwefelt

Deklarationspflichtige Allergene: a=Glutenhaltiges Getreide (a1=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, a4=Hafer, a5=Dinkel, a6=Kamut a7=Hybridstdmme), b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdnisse, f=Soja, g=Milch und Milchprodukte (einschl. Laktose), h=Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss,
Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamiannuss und Queenslandnuss), i=Sellerie, k=Sesamsamen, I=Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr 10 mg/Kg oder 10 mg/l, m=Lupinen, n=Weichtiere, o=Senf




