Speiseplan fiir Marz 2021 Mgg
der ASB-Kiiche Bentwisch :

www.asb-warnow-trebeltal.de Tel.: (03 82 08) 84 33 - 115/ -126 ~ Arbeiter-Samariter-Bund

Versenden Sie lhre Meniiwahl nicht als Fax oder als Kopiel

+ Bitte in groRen Druckbuchstaben (ABCD. . . ) vollsténdig ausfiillen! +
Einrichtung:
Vorname:
Nachname:
Chipnummer: und/ e indennummer: . 3
: oder ; . : 03 2021 %
Bitte kreuzen Sie deutlich in den roten Feldern Dmit schwarzem Stift an! E %5
Feron] _ Tag Menii 1 Menii 2 X i =€
= g C2E
Hackfleisch "Bolognese" (R,a1), Vollkornnudeln (a1), Spinatknuspermedaillon (a1,a5,c,g,i), Béchamelsauce B '{L?_
01.03.2021 Obst/Rohkost D (a1,g), Salzkartoffeln, Obst/Rohkost (FL) [j < §:—§
) ’ . L Kohlroulade (S,a1), Specksauce mit Kohl (S,2,a1), E éé’
02.03.2021 Milchreis (g) mit Erdbeeren, Obst/Rohkost (FL) 1 Salzkartoffeln, Obst/Rohkost ] e 38
Hahnchenkeule (G), Erbsengemtise (a1,g), Salzkartoffeln, Kartoffelspalten (Wedges) (a1,), Krauterquark (g), ; EE
03.03.2021 Obst/Rohkost D Obst/Rohkost (g) (FL) Ij | é § :
el l', o
04.03.2021 Rotes Linsensiippchen (i) (mit Kartoffeln, Sellerie, Zwiebeln) |j Schweineschnitzel (S,a1), Brokkoligemise (a1,g), [il %’é
T Mischbrot (a1,a2), Obst/Rohkost (FL) Salzkartoffeln, Obst/Rohkost %5
Fischnuggets aus Seelachs (a1,d,0), StiR-Saure-Sauce : - 2 gé )
05.03.2021 (a.g), Kartoffel-Apfelpiree (3,g), ObsyRohkost ] Spinat-Kdse-Sauce (a1,g), Spirelli (a1), Obst/Rohkost (FL) ] pé E‘E
08.03.2021 Wild- u. Seelachs in Curry-Sahnesauce (a1,d,g,i) (mit D Kottbullar (R,a1,c,f,g), Pilzrahmsauce (a1,g,i), Salzkartoffeln I:I o E\g
T Karotten, Porree, Sellerie), Langkornreis, Obst/Rohkost - Obst/Rohkost hﬂ_
. [
09.03.2021 | Vollkornnudeln (a1), Tomatensauce (a1), Obst/Rohkost (FL 1 Geb. Leberkase (8,2,3,7), Bayrischkraul (g), Salzkartoffeln, ] 2 52
Obst/Rohkost s Ho
Schweinebraten mit Bratensauce (S,a1,i,0), Mohren (g), Ebly- (Weichweizen) Gemusepfanne (a1), Obst/Rohkost ,E.E '?.;' 5
10.03.2021 Salzkartoffeln, Obst/Rohkost D (FL) D ‘é gg
11.03.2021 Kartoffelcremesuppe (i,g), Mischbrot (a1,a2), Obst/Rohkost |:| Bauernroulade (S,a1,c), Mais-Moéhren-Paprika-Gemise |:| %%i
s (FL) (a1,g), Salzkartoffeln, Obst/Rohkost fgg ]
a5 €L
Frikadelle (R,S,a1,c), Wirsingrahm (a1,g), ; 2o i s 2823
12.03.2021 Petersilienkartoffeln, Obst/Rohkost L1 Champignonragout (at1,g), Spirelli (a1), Obst/Rohkost (FL) ] I *’22% E
it e > g I AE
: - . | |:| Rote Bete-Bratling (i), Krautersauce (a1,g), Langkornreis, R §§ )
15.03.2021 Milchkartoffeln mit Jagdwurst (S,2,3,7,9,i,0), Obst/Rohkost Obst/Rohkost (FL) D s §§ 8
(0 o % L
16.03.2021 Gemiisebolognese (a1,i) (mit Méhren, Porree, Sellerie), D Currywurst (S,2,3,7), hausgemachte Currysauce (1,3,a1,d,f) D °§ﬁ §¢
T Vollkornnudeln (a1), Obst/Rohkost (FL) Salzkartoffeln, Obst/Rohkost 5% ;.c’yg
Seelachs in Knusperpanade (3,a1,d), Dillsauce (a1.g), |[[_] : : y 3@”5‘ ST
17.03.2021 Kartoffelptiree (3,g), Obst/Rohkost Linseneintopf (i), Weizenvollkornbrot (a1), Obst/Rohkost (FL 1 xg% é
28 5.8
18.03.2021 Pirierte Karottensuppe (i,g), Mischbrot (a1,a2), i Jagdwurst paniert gebraten (S,2,7,a1), Kohlrabigemise ] ’ég}ig
o Obst/Rohkost (FL) (a1,g), Salzkartoffeln, Obst/Rohkost & %% 8
; AR e ; " SO g=
19.03.2021 Putenschnitzel gebraten (G), Bohnengemise (a1,g), [:] Schmorkohl mit Hackfleisch (R,a1,g), Salzkartoffeln, ] i E o
Salzkartoffeln, Obst/Rohkost Obst/Rohkost Pood
[-__ = QR
Wild- u. Seelachs in Gemusesauce (a1,d,qg,i), Salzkartoffeln [:] Ei (c), SUR-Saure-Sauce (a1,g), Salzkartoffeln, Obst/Rohkost || E ;}a
22.03.2021 , 92
Obst/Rohkost (FL) 8@
23.03.2021 Rhrei (c,g), Rahmspinat (a1,g), Salzkartoffeln, ] Ka_sselerbraten mit Bratensauce (S,2,3,a1,i,0), ] ‘:"iiz
Obst/Rohkost (FL) Kaisergemise (g), Salzkartoffeln, Obst/Rohkost §
24.03.2021 Hahnchenbrust gebraten (G), Tomatensauce (a1,), [:] Schaschlikpfanne (S,2,3,5,0) mit Salzkartoffeln, [:] _&’
T Vollkornnudeln (a1), Obst/Rohkost Obst/Rohkost 55
25.03.2021 Griine Erbseneintopf (i) (mit Kartoffeln, Sellerie, Mohren), | [ ] Cevapcici (R,a1,¢,0), Gemiserahmsauce (at,9), ] §§
e, Weizenvollkornbrot (a1), Obst/Rohkost (FL) Salzkartoffeln, Obst/Rohkost Q g
Hackbraten (S,a1), Blumenkohlgemuse (a1,g), ] ) ) 4 113 ‘3“
26.03.2021 Salzkartoffeln, Obst/Rohkost Hirsebrei (g) mit gedampften Apfeln, Obst/Rohkost (FL) S ; g
, 1 R 28
29.03.2021 Putengeschnetzeltes (G,a1,g), Langkornreis, Obst/Rohkost Schulferien g ;J_:_
53
Linsen-Tomaten-Gemse, Vollkornnudeln (a1), [:| ] E’g
30.03.2021 Obst/Rohkost (FL) Schulferien ?g%
31.03.2021 Seelachsroulade (gl,gl g.}:fullt mit Méhre und Pastinake, SUR |:| Schulferlen [:| [E §§
FL= fleischlos R= Rindfleisch | S= Schweinefleisch G= Gefliigel i
= Streichun i Auswahl ine
g [] keine Auswahl X |Abgabeterm|n. 24.02.2021

* 020201



