SASE

Arbeiter-Samariter-Bund

Speiseplan Mai 2021
der ASB-Kiiche Bentwisch

Gepriifte Qualitat
Der Dienstleistungsbetrieb
wurde durch die Deutsche
Gesellschaft fur Ernahrung

in der Meniilinie Kindertages-

ol

DGE.

statten zertifiziert

Woche 03.05. - 07.05.21 Woche 10.05. - 14.05.21 Woche 17.05. - 21.05.21 Woche 24.05. - 28.05.21 Woche 31.05. - 04.06.21
Kochklops (a1,c), o Wild- u. Seelachs in Gemiseburger (a1,g,c) (mit Karotten, Hackfleisch "Bolognese" (a1),
g Kaperntunke (a1,g), - ‘ Curry-Sahne-Sauce (a1,d,g,i), Kartoffeln, Brokkoli), Tomatensauce (a1), Vollkornnudeln (a1),
E Salzkartoffeln Sallzkartoffeln Vollkornnudeln (a1) » Feiertag . “' .
o |Rotkohirohkost b P:J.. = Weiltkohlrohkost "L‘Q Wunschessen Hort Graal-Miiritz Weiltkohlrohkost g
Saisonales Obst Il Saisonales Obst Schokopudding (g) Saisonales Obst -
o Ruhrei (c,g), Spinat (a1,9), Jagdwurst paniert gebraten (2,a1) Schweinebraten, Gemiiseschnitzel (a1,a4,a5),
m |Salzkartoffeln Erbsengemise (a1,9) Brokkoligemuse (a1,g), Petersiliensauce (a1,g),
é Wunschessen Kita Bad Siilze Kartoffelpiree (3,9) b 4 Salzkartoffeln - Salzkartoffeln
GJ; Wunschessen Kita Bartelshagen 1 @
Waldbeerenquarkspeise (g) Saisonales Obst Saisonales Obst Quarkspeise mit Schokoraspeln (g)
= Briihnudeln (Erbsen, Moéhren, Porree) |Gemiseeintopf (i,g) (mit Brokkoli, gedampfter Seelachs (d), Wildlachs in Tomaten-Kokos-Sauce (d)
3 mit Geflgelklein (G,a1,i), Karotte, Sellerie) mit Langkornreis, Krautersauce (a1,9), W Langkornreis
= |Roggenvollkornbrot (a2) B Weizenvollkornbrot (a1) Kartoffelpuree (3,9) 1% Spitzkohl-Mandarinen-Salat
8 L Rotkohlrohkost 5 %
T |saisonales Obst Kirsch-Bananenquarkspeise (g) Saisonales Obst Saisonales Obst »
o |Fischfrikadelle aus Seelachs (a1,g,d,0) Griine Erbseneintopf (mit Karotten, Chicken-Drums, Erbsen-Mohrenge-
% SiR-Saure-Sauce (a1,g9), Sellerie u. Kartoffeln) (i), muse (a1,g), Salzkartoffeln
m |Kartoffelpuree (3,9) ’é% Feiertag Weizenvollkornbrot (a1)
A .. )
g)| Méohrenrohkost
2 |Magermilchjoghurt mit Mandarine (g) Magermilchjoghurt mit Erdbeeren (g) Saisonales Obst
Linseneintopf (i), Milchkartoffeln mit Jagdwurst Brokkolicremesuppe (g,i),
; Mischbrot (a1,a2) (2,3,7,9,i,0) Roggenvollkornbrot (a2)
r__n| Krippe: Kartoffel-Méhren-Eintopf (i) Geschlossen %
2 WeiRkohl-Paprika-Salat __
Saisonales Obst Saisonales Obst Magermilchjoghurt mit Pfirsich (g)

Kenntlichmachung gemaR der Zusatzstoff-Zulassungsverordnung

1=mit Farbstoff 2=mit Konservierungsstoff 3=mit Antioxidationsmittel 4=mit Geschmacksverstarker
5=mit StiBungsmittel 6=Phenylalanin 7=mit Phosphat 8= gewachst 9=geschwarzt 10=geschwefelt

mit Rindfleisch: <%, -

mit Gefliigelfleisch: fum

Gelb hinterlegte Gerichte sind fleischlos

Unser Speiseplan entspricht dem "DGE-Qulitatsstandard fir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder". Er wurde von der Deutschen Gesellschaft
fur Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem Logo ausgezeichnet.

Deklarationspflichtige Allergene:

a=Glutenhaltiges Getreide (a1=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, a4=Hafer, a5=Dinkel, a6=Kamut,
a7=Hybridstamme), b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdniisse, f=Soja, g=Milch und Milchprodukte
(einschl. Laktose), h=Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss,
Pistazie, Macadamiannuss und Queenslandnuss), i=Sellerie, k=Sesamsamen, |I=Schwefeldioxid und
Sulfite in einer Konzentration von mehr 10 mg/Kg oder 10 mg/l, m=Lupinen, n=Weichtiere, o=Senf

mit Schweinefleisch:

e

»

mit Fisch:




