
Essen 1 Essen 2 Essen 3  

Kochklops (S,R,a1,c), Kaperntunke (a1,g), Salzkartoffeln Kesselgulasch (S,R,2,5,a1,g), Brötchen (a1) Brathering "sauer eingelegt" (4,a1,c,d,o), Bratkartoffeln (S,2,3)

Rührei (c,g), Spinat (a1,g), Salzkartoffeln (FL)
Rindersauerbraten mit Bratensauce (R,a1,i,o), Buttererbsen 

(g), Salzkartoffeln
Hacksteak "Croatia" gefüllt mit Frischkäse (R,S,a1,c,g), 

Erbsenrahm (a1,g), Salzkartoffeln

Brühnudeln mit Geflügelklein (G,a1,i), Vollkornbrot (a2) Geb. Leberkäse (S,2,3,7), Bayrischkraut (g), Salzkartoffeln
Kohlroulade (S,g,c,o), Specksauce mit Kohl (S,2,3,a1), 

Salzkartoffeln
Fischfrikadelle aus Seelachs (a1,g,d,o), Süß-Saure-Sauce 

(a1,g), Kartoffelpüree (3,g)
Rindfleischragout (R,a1,g,i), Salzkartoffeln

Gemischter Salat, Hähnchenstreifen (G), Honig-Senf-Dressing 
(o), Baguettes (a1)

Linseneintopf (i), Vollkornbrot (a1) (FL) Hefeklöße (a1,c,g) mit Erdbeeren (FL) Kammsteak (S,a1), Schmorzwiebeln, Kartoffelpüree (3,g)

Wild- u. Seelachs in Curry-Sahne-Sauce (a1,d,g,i), 
Salzkartoffeln

Hackfleischstippe (R,S,5,10,o), Salzkartoffeln
Paniertes Sellerieschnitzel (a1,i), Paprika-Zucchinigemüse, 

Salzkartoffeln (FL)
Jagdwurst paniert gebraten (G,2,a1), Erbsengemüse (a1,g), 

Kartoffelpüree (3,g) 
Ebly- (Weichweizen) Gemüsepfanne (a1) (FL) Heringsfilets (d), Dillschmand (g), Bratkartoffeln (S,2,3)

Gemüseeintopf (i,g) (mit Brokkoli, Karotte, Sellerie) mit 
Langkornreis, Weizenvollkornbrot (a1) (FL)

Fischstäbchen (a1,d), Kräutersauce (a1,g), Langkornreis
Schweinekrustenbraten mit Sauce (S,a1,i,o), Schwarzwurzeln 

(g), Salzkartoffeln

Feiertag Feiertag Feiertag

Geschlossen Geschlossen Geschlossen

Gemüseburger (a1,g,c) (mit Kartoffeln, Karotten, Brokkoli), 
Tomatensauce (a1), Vollkornnudeln (a1) (FL)

Bauernroulade (S,a1,c,f), Mais-Möhren-Paprika-Gemüse 
(a1,g), Salzkartoffeln

Senfbraten mit Bratensauce (S,a1,i,o), Erbsen (g), 
Salzkartoffeln

Schweinebraten (S), Brokkoligemüse (a1,g), Salzkartoffeln
Kartoffelrösti (a1,c), Champignonrahmsauce (a1,g), Blattsalat 

(FL)
Jägerpfanne mit Pilzen (S,a1,g), Spätzle (a1,c)

Gedämpfter Seelachs (d), Kräutersauce (a1,g), Kartoffelpüree 
(3,g)

Tomatensauce (a1), Penne-Nudeln (a1) (FL) Wirsingroulade (S,g,o), Wirsingrahm (a1,g), Salzkartoffeln

Grüne Erbseneintopf (mit Karotten, Sellerie u. Kartoffeln) (i), 
Weizenvollkornbrot (a1) (FL)

Backfisch aus Seelachs (a1,c,d,f,o), Süß-Saure-Sauce (a1,g), 
Salzkartoffeln

Wildgulasch (a1), Preiselbeerbirne, Salzkartoffeln

Milchkartoffeln mit Jagdwurst (G,2,3,7,g,i,o) Ferien Matjes "Hausfrauen-Art" (d,g), Bratkartoffeln (S,2,3)

Feiertag Feiertag Feiertag

Gemüseschnitzel (a1,a4,a5), Petersiliensauce (a1,g), 
Salzkartoffeln (FL)

Ferien
Hähnchenbruststreifen (G), Curry-Ananassauce (a1,g), 

Langkornreis

Wildlachs in Tomaten-Kokos-Sauce (d), Langkornreis Paprikaschote (S,R,a1,c), Paprikasauce (a1,g), Salzkartoffeln Milchnudeln (a1,g) mit Kirschen (FL)

Chicken-Drums (G), Erbsen-Möhrengemüse (a1,g), 
Salzkartoffeln

Schweinegeschnetzeltes "Züricher Art" (S,a1,g), Langkornreis
Hähnchenbrust gebraten (G), Orangensauce (a1,g), 

Romanesco-Mix (g), Salzkartoffeln

Brokkolicremesuppe (g,i),Vollkornbrot (a2) (FL) Hirsebrei (g) mit gedämpfen Äpfeln (FL)
Mecklenburger Rippenbraten (S,2,3,10,i,l), Bratensauce 

(a1,i,o), Lauchgemüse (a1,g), Salzkartoffeln

Hackfleisch "Bolognese" (R,a1), Vollkornnudeln (a1) Süßkartoffel-Gemüsepfanne (FL) Weißkohleintopf (i) mit Knacker (S,2,3,i,o), Vollkornbrot (a1)
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Datum
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05.05.21
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20.05.21
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24.05.21

26.05.21

25.05.21
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13.05.21

14.05.21

17.05.21

31.05.21

Speiseplan für Mai 2021
der ASB-Küche Bentwisch

www.asb-warnow-trebeltal.de

Alle Gerichte inkl. Dessert/ Obst 
und Rohkostbuffet

FL = fleischlos R = Rindfleisch S = Schweinefleisch G = Geflügel
Kenntlichmachung gem. der Zusatzstoff-Zulassungsverordnung: 1=mit Farbstoff 2=mit Konservierungsstoff  3=mit Antioxidationsmittel  4=mit  Geschmacksverstärker 5=mit Süßungsmittel 6=Phenylalanin 7=mit Phosphat 8= gewachst  9=geschwärzt  10=geschwefelt 

Deklarationspflichtige Allergene: a=Glutenhaltiges Getreide (a1=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, a4=Hafer, a5=Dinkel, a6=Kamut a7=Hybridstämme), b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdnüsse, f=Soja, g=Milch und Milchprodukte (einschl. Laktose), h=Schalenfrüchte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, 
Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamiannuss und Queenslandnuss),  i=Sellerie, k=Sesamsamen, l=Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr 10 mg/Kg oder 10 mg/l, m=Lupinen, n=Weichtiere, o=Senf


