SASE

Arbeiter-Samariter-Bund

Speiseplan fliir Juni 2021
der ASB-Kiiche in Bentwisch

Tel.: (03 82 08) 84 33-115

E-Mail: kundenzentrum@asb-warnow.de

Ferien Tag Menii 1 Menu 2
: : o Weille Bohneneintopf mit Kasseler (S,2,3,i),
01.06.21 |Griel3brei (a1,g) mit Kirschen (FL), Rohkost/Obst Vollkornbrot (a1), Rohkost/Obst
02.06.21 Seelachsroulade (geflllt mit Méhren u. Zucchini) (d,i), |Backcamenbert (a1,g), Preiselbeerrahmsauce
T Dillsauce (a1,g), Langkornreis, Rohkost/Obst (a1,9), Salzkartoffeln, (FL) Rohkost/Obst
03.06.21 Eierragout (mit Erbsen u. Méhren) (a1,c,g,0), Chicken Nuggets (G,7,a1,c,g), Brokkoligemise
7 |Salzkartoffeln (FL), Rohkost/Speise (g) (a1,9), Salzkartoffeln, Rohkost/Speise (g)
04.06.21 Putenbraten (G), Bratensauce (a1,i,0), Rotkohl,  [Spinatknuspermedaillon (a1,a5,c,g,i), Béchamelsauce (a1,g),
T Salzkartoffeln, Rohkost/Obst Salzkartoffeln (FL), Rohkost/Speise (g)
07.06.21 Wild- u. Seelachs in Gemusesauce (a1,d,g,i), Kartoffelpuffer (a1,c), Apfelmus (3), (FL)
7 |Salzkartoffeln, Rohkost/Obst Rohkost/Obst
08.06.21 Spinat-Kase-Sauce (a1,g), Vollkornnudeln (a1)  |Hahnchenstreifen (G), Currysauce (a1,d,f), Gemusereis (mit
U (FL), Rohkost/Speise (g) Mohren, Sellerie, Porree) (i), Rohkost/Speise (g)
09.06.21 Hahnchenbrust gebraten (G), Mohrengemise Fischburger (a1,d,g), Dillsauce (a1,g),
7 |(a1,9), Salzkartoffeln, Rohkost/Obst Kartoffelpuree (3,9), Rohkost/Obst
10.06.21 Tomaten-Reis-Eintopf (i), Mischbrot (a1,a2), (FL) [Putenschnitzel (G,a1), Blumenkohlgemise
T Rohkost/Speise (g) (a1,9), Salzkartoffeln, Rohkost/Speise (g)
11.06.21 |Bratwurst (S,7,i,0), Suk-Saure-Sauce (a1.9), Bami Goreng mit Gefliigelfleisch (G,a1,f,g,i),
o Kartoffelplree (3,9), Rohkost/Obst Rohkost/Obst
14.06.21 Chicken Haxen (a1,f), Kohlrabigemise (a1,g), Tagliatelle (a1), Lachs-Spinat-Sahnesauce
77 |Salzkartoffeln, Rohkost/Speise (g) (a1,d,9), Rohkost/Speise (g)
15.06.21 Pellkartoffeln, Krauterquark (g), gedunstetes Schaschlikpfanne (S,2,3,5,0), Salzkartoffeln,
7 |Kaisergemuse, (FL) Rohkost/Obst Rohkost/Obst
16.06.21 Gabelspaghetti (a1,c), Tomatensauce (a1), Jagdwurst |Fruchtiges Hahnchencurry (G,a1,g,i),
e gebraten (G,2,a1), Rohkost/Speise (g) Langkornreis, Rohkost/Obst
17.06.21 Purierte Mohrensuppe (g,i), Vollkornbrot (a1) (FL)|Kasselerbraten mit Bratensauce (S,2,3,a1,i,0),
o Rohkost/Obst grine Bohnen (g), Salzkartoffeln, Rohkost/Obst
18.06.21 Seelachs-Fischfiguren (a1,c,d,f,g), Senfsauce Soljanka (S,2,3,5,7,0), Brotchen (a1),
T (a1,9,0), Salzkartoffeln, Rohkost/Obst Rohkost/Obst
Rindfleischragout (R,a1,g,i),Salzkartoffeln, .
F | 21.06.21 Rohkost/Obst Ferien vom 21.06.2021 - 31.07.2021
Bratfischrollchen aus Heringfilet (1,a1,d,0), StR-Saure-Sauce
F 22.06.21 (a1,g9), Salzkartoffeln, Rohkost/Speise (g) :
Frikadelle (S,a1,c), Erbsengemise (a1,9),
F | 23.06.21 Salzkartoffeln, Rohkost/Obst
Eierkuchen (a1,g,c) mit Apfelmus (3) (FL),
F | 24.06.21 Rohkost/Obst
Griine Bohneneintopf (i), Weizenvollkornbrot
F | 25.06.21 (a1), (FL), Rohkost/Speise (g)
Jagdwurstgulasch in Tomate (S,2,3,7,a1,i,0),
F | 28.06.21 Vollkornnudeln (a1), Rohkost/Obst
Ei (c ), Senfsauce (a1,g,0), Salzkartoffeln (FL),
F | 29.06.21 Rohkost/Speise (g)
Kabeljau paniert gebraten (a1,d,g,d), Rahmspinat
F 30.06.21 (a1,9), Salzkartoffeln, Rohkost/Obst

FL= fleischlos R= Rindfleisch

S= Schweinefleisch

G= Gefliigel

Kenntlichmachung gemaR der Zusatzstoff-Zulassungsverordnung: 1=mit Farbstoff 2=mit Konservierungsstoff 3=mit Antioxidationsmittel 4=mit Geschmacksverstarker
5=mit StiBungsmittel 6=Phenylalanin 7=mit Phosphat 8= gewachst 9=geschwarzt 10=geschwefelt, wir verwenden jodiertes Speisesalz
Deklarationspflichtige Allergene: a=Glutenhaltiges Getreide (a1=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, a4=Hafer, a5=Dinkel, a6=Kamut a7=Hybridstdmme), b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch,
e=Erdnisse, f=Soja, g=Milch und Milchprodukte (einschl. Laktose), h=Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamiannuss und
Queenslandnuss), i=Sellerie, k=Sesamsamen, |I=Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr 10 mg/Kg oder 10 mg/l, m=Lupinen, n=Weichtiere, o=Senf




